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Podzimní expedice 2011

Pro žáky: 


2. - 9. třídy

Termín: 


Po 19. 9. - Pá 23. 9. 2011
Cena: 



4 000 Kč 

Místo: 
Hotel LUNA, 

Kouty 77, Ledeč nad Sázavou
http://www.hotelluna.cz 


Garant expedice:

David Reichmann 

email: reichmann@cmail.cz
tel.: 737374549
Pedagogický doprovod:
Miroslava Oubramová (tel.: 777600337), 
Marek Janovský, Zdeňka Dudová
Sraz (u školy):
 
pondělí 19. 9. v 900 hod.
Návrat (opět ke škole): 
pátek 23. 9. ve 1200 hod.
Komplex hotelu LUNA se nachází v centrální části České republiky na jihovýchodním okraji obce Kouty u Ledče nad Sázavou. Od Ledče je hotel vzdálen přibližně 7 km. 
   
Expedice je primárně sportovně laděná, zaměřená především na cykloturistiku, turistiku, plavání a další sportovní vyžití přímo v areálu hotelu (hry na hřišti, míčové hry, softbal apod.) – žáci mohou volit dle vlastních preferencí, program bude realizován ve volně prostupných skupinách, zájmově i výkonnostně přizpůsobených. V případě, že si dítě zvolí variantu s koly, pak je povinná výbava alespoň v přiloženém rozsahu – viz seznam věcí. 
   
Závaznou přihlášku, spolu s kopií potvrzení o zdravotní způsobilosti dítěte (formulář přiložen – potvrzuje lékař, platnost po dobu 1 roku, tj. již na všechny školní akce během tohoto školního roku, příp. pak i dále na letní mimoškolní akce) je třeba odevzdat nejpozději do st  14. 9. 2011 hospodářce školy, do téhož termínu také uhradit celkovou cenu expedice.
  Co je třeba odevzdat u autobusu:

· prohlášení o bezinfekčnosti (vyplňuje rodič, nesmí být starší než jeden den)

· doporučené kapesné 200,- Kč v malých bankovkách (zejména u mladších žáků, starší mohou mít přímo u sebe)

· kartičku zdravotní pojišťovny (nejlépe kopii)

· případné léky (podepsané) + způsob užívání 

· důležité informace, omezení týkající se dítěte

Během akce bude důsledně dbáno na dodržování školního řádu a dalších pravidel (zejména s ohledem na zajištění bezpečnosti), o nichž budou žáci poučeni. Případné hrubé či opakované porušení těchto pravidel může být důvodem k ukončení účasti na akci - rodiče budou vyzváni k vyzvednutí žáka bez nároku na vrácení účastnického poplatku.
Podzimní expedice 2011
(závazná přihláška)
Přihlašuji dceru/syna ___________________________________, žákyni/a ________třídy na podzimní expedici 2011 ve dnech 19.–23. 9. 2011 Zavazuji se uhradit cenu 4000,- Kč do St 14.9. 2011. V případě zrušení přihlášky z mé strany se zavazuji uhradit storno poplatek ve výši 1000,- Kč. 

Datum: ____________Podpis zákonného zástupce: ___________________
Cyklistika (vlastní kolo): ano / ne


Plavání: ano / ne

Počet kol je limitován kapacitou objednaného vleku.

Doporučený seznam věcí

· hygienické potřeby: zubní kartáček + pasta, mýdlo, žínka, ručník, hřeben, šampon, papírové kapesníky

· plavky, osuška

· přezůvky

· krém s ochranným faktorem, brýle, klobouk či čepice proti slunci

· pyžamo

· spodní prádlo na každý den, ponožky na každý den, jedny silné 

· 4 x tričko s krátkým rukávem, 1 x triko s dlouhým rukávem nebo mikina

· 1 x šortky, dlouhé kalhoty

· 1 x tepláková souprava

· svetr

· pláštěnka nebo nepromokavá bunda, lehčí bunda

· sportovní obuv, pevná obuv na výlet (ev. sandály; minimálně dvoje boty jsou nutné!)

· malý batůžek, láhev na pití (min. 1 litr)

· společenské hry, fixy, pastelky, blok, kniha na čtení, hračka

· šátek

· cyklisté: vhodné oblečení na kolo, cyklistická přilba (!!!), vybavení kola minimálně v následujícím rozsahu:

· promazané a seřízené kolo 
· reflexní prvky na kole - přední, zadní odrazky, na paprscích kol (popř. na pláštích), obě strany pedálů
· náhradní duši (!) 
Dále doporučujeme:

· lepení a pumpičku 
· nestandardní klíče na konkrétní kolo
· cyklobaťoh, popř. nosič a brašnu na kolo

· rukavice na kolo (tlumení nárazů, proti odřeninám na dlaních)

· blatníky
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